104年度全國教師
原始點保健與養生研習計畫
主辦單位：中興大學國際政治研究所、財團法人張釗漢原始點醫療基金會
協辦單位： 台中區、南投區、彰化區原始點推廣處
    現代人因為生活與環境因素，受到許多文明病的困擾，尤其是教師長久的站立講課、彎腰低頭批閱作業及撰寫論文，常有如腰酸背痛、頭痛、骨刺疼痛、流感、退化性關節炎、靜脈曲張、帶狀性皰疹……甚至癌腫瘤等問題的出現。
    原始點醫學是最自然、簡易的一套保健方法，透過觀念的薰習及按推手法的學習，不僅能幫助自己及家人緩和身體的不舒服，更能將保健與養生輕鬆的落實在生活中。且看原始點醫學以簡易易懂的「因、緣、果」的理論闡述身體的變化。身體失衡源於「體傷」，推揉即鬆；體傷更源於「熱能不足」，溫敷可解。因此，保持健康的首要工作，就在於隨時補充內、外熱源，進而時時「調心」、日日「運動」，如此必能健康延壽。
一、研習日期﹕
    1. 原始點醫學講座104年8月5日~8月7日(星期三~五)
    2.手法研習              104年8月15(星期六)
二、研習地點﹕
    1. 原始點醫學講座—國立中興大學社管大樓B1演講廳
                                        (台中市南區國光路250號)
    2.手法研習—台中市大智國小禮堂(台中市東區大智路359號)
                       —台中市葫蘆墩國小禮堂(台中市豐原區葫蘆墩一街250號)
三、對    象﹕全國現職教師(中興大學教職員優先) ，名額300人。
四、費    用﹕免費參加（學員須自理午餐及保險）。 

五、報名方式﹕
即日起至7月10日止，採用原始點基金會網站網路報名。
報名網址：https://www.beclass.com/rid=183794e557295be35229
六、注意事項:
      1.本研習因開放大專院校教師參加，因此不透過全國在職教師進修網報名，故不核發教師研習時數，不便之處敬請見諒。
      2.手法操作課程，請穿著棉質衣物、球鞋(涼鞋)參與活動。
      3.請自備毛巾、開水、替換衣物、環保杯、筆。
 
七、研習課程表：
	
	原始點醫學講座
	手法教學

	
	104/08/05(三)
	104/08/06(四) 
	104/08/07(五)
	104/08/15 (六)

	8:30~9:00
	中興大學報到
	中興大學報到
	中興大學報到
	大智國小報到
葫蘆墩國小報到

	9:00~9:10
	開幕
	辨因
	論果
	頭、頸部
原始點

	9:10~10:20
	緣起
手法示範
	
	
	

	10:40~12:00
	手法示範
手法篇
總論
	調因
	重病的處理
原始點、原始痛點、身體與體傷
	上下背部
原始點

	12:00~14:00
	午餐與休息

	14:00~15:20
	辨因
	腦中風、癲癇及心肌梗塞之急救
	論經絡、阿是穴與原始點
論熱能與寒涼傷人
	薦椎、臀部、肩部、四肢
原始點

	15:40~17:00
	辨因
	癌腫瘤
	醫療與保健
問與答
	

	
	
	
	
	驗收手法


手法教學：每3人一張按摩床，由1位輔導員指導原始點手法。
          (男教師與女教師分開編組) 
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