108.09.19諮商行政會議修訂


國立中興大學健康及諮商中心
109-1學期班級輔導申請表
	申請人
	
	輔導系級
	
	填表日期
	    年   月   日

	Email
	
	手機
	

	班輔地點
	
	班級人數
	______ 人

	器材檢核
	(投影機 (電腦/NB  (麥克風及音響 (請勾選教室具備之器材)

	班輔時間
	　　　　年　　月　　日　　
	　　時　　分　至　　時　　分
	共　　分鐘

	1. 班輔時間至少50分鐘，至多100分鐘
2. 請勾選一個議題，承辦人受理申請後，將再與申請人討論確定實際授課內容。
3. 若下列選項中無合適之議題，請來電與承辦人討論。

	請勾選
	主題分類
	議題說明

	☒
	主題一：(已額滿)
大腦瘦身操—正念減壓
	念書好難、人生好難….有解!!
一起為大腦瘦個身吧
帶領者：葉笛生 實習心理師／賴佳樺心理師

	(
	主題二：
內在冰山－關於我的宇宙
	這次讓我們把目光聚焦在自己身上
試著貼近與理解真實的自我
帶領者：林曉韓 實習心理師／湯必果心理師

	(
	主題三：
戀人的心-愛情遇上心理
	相似好？還是互補適合？喜歡的是他？還是眼中的他？
一起看看心理學如何了解愛情，療癒自己。
帶領者：吳俊逸 實習心理師／林育如心理師

	· 請將申請表寄至葉玫佳社工師信箱E-mail：swymc@dragon.nchu.edu.tw，主旨為「申請班級輔導」。
· 聯絡電話：04-2284-0241分機42，傳真：04-2285-9915。

	· 預約須知：
1. 申請班級輔導，請於14天前申請，預約後3個工作天內社工師將以電話或E-mail方式聯絡，詳細確認細節，請留下手機與E-mail資訊。

2. 班輔時間：週一到週五9：00~17：00。
3. 班輔時間若有更動或取消，請務必在7天前告知。
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