
 

 

 

2016 年 YWCA 青年志工溫暖招生中 

你想成為孩子們成長過程中，那一位難忘的大哥哥、大姊姊嗎？ 

你想探索性別的奧義，帶領高中生以活潑的方式激盪思辨嗎？ 

你想透過志願服務工作的參與、助人的歷程中，體會生命的豐富美好嗎？ 

【為什麼選擇台北女青年會 Why Join YWCA ?】 

台北基督教女青年會（TAIPEI Y.W.C.A.）為國際性社會服務機構，經常為兒童、青少

年、青年與婦女等社會大眾及特定弱勢團體舉辦各種育樂性與服務性活動，廣受好評。 

自民國 47 年，開辦第一屆聽濤兒童營隊以來，一群群經歷營隊活動磨鍊的孩子們， 

透過大哥哥、大姊姊們的愛心帶領成長茁壯，為生命旅程增添許多美好的童年回憶。 

而在「培力女性，引領改變」的宗旨下，長期培力女性擁有宏觀的視野與社會的關懷，

並於民國 103 年開始承接台北市政府社會局的性別平等宣導方案，讓平權的概念深入到

生活的各個角落。 

【招生對象】We Want You 有理想、有愛心的你，共 80 名 

1.大專院校.研究所  在學學生（不限科系） 

2.高中職二年級以上學生(限 20 名) 

【志工的工作內容】 

1.兒童活動志工隊行政服務工作、協助營隊之活動規劃帶領與生活照顧指導 

2.高中性別思辨教案帶領及規劃，性平方案執行協助 

3.台北 YWCA 活動支援與協助 

【志工福利】 

1.提供志工服務時數證明、參與 YWCA 志工活動與培訓課程 

2.實現你所有想規劃的兒童活動，創造獨一無二的營隊 

3.增強性別意識之思考能力，實地至高中帶領自行規畫之性別思辨教案 

4.畢業後有機會成為我們的課輔老師 

5.車馬費補助與助學金 

【報名方式】1 台北 YWCA 櫃台報名   2.線上報名 (報名截止日 3/31) 

【費用】報名費 500 元及保證金 500 元 

保證金退還：2016 年參與志工培訓課程達三分之二時數(4-6 月初階課程及 10-12 月進

階課程)，並參與 2016 至 2017 年活動帶領合計 8 日(次)以上，於 2017 年四月退還（初

階第一階段未通過面試者，保證金全額退還）。 



 

 

2016 年 YWCA 青年志工培訓計畫 

一、初階訓練 

階段一：通識課程（必修） 

                                             上課時間 9:00-17:00，地點 台北 YWCA 

日期 能力養成 主題 

4/9 自我探索 
●志工角色與職責 

●尋找自己的天賦 

4/10 企劃能力 
●品格活動規劃 

●口語表達與台風 

4/23 了解別人 
●行為觀察與反應技術 

●簡易護理實務 

4/24 活動帶領 
●營隊的一天 

●營隊志工訓練成果發表 

出席需達三分之二時數以上經面試審核，參加第二階段 

階段二：專業課程（選修） 

(一) 兒童活動(至少選 2 堂)                      上課時間 9:00-17:00，地點 另行通知 

日期 能力養成 主題 

5/14 童軍旅行 ●童軍精神活動內涵          ●旅行技能 

5/15 烹飪生活技能 ●廚房設備與安全教育        ●烹飪教學技巧 

5/21 自然人文 ●野外求生技巧 ●認識動植物 ●人文課程 

5/22 運動潛能 ●體能訓練     ●自我探索   ●體驗教育 

(二) 性別意識培力（至少參與 2 堂性別議題思辯後方可隨本會至高中帶領教案） 

日期 能力養成 主題 

每月一次 2 小時 性別議題思辨 ●性別議題之分享及討論 

4~6 月 

13:30-15:30 
性別意識培養 

●4/11 立基於性別平等的幸福國度－挪威的家庭生活 

●4/25 打開性別眼界－生活中的性別 

●5/09 女性於現代農業中的嶄新地位 

●5/23 女性行腳－跨越半個地球追蹤敘利亞難民 

●6/06 我們還能做什麼？台灣的性別公義現況 



 

 

階段三：活動模擬 

6 月份                        兩天一夜，地點 YWCA 宜蘭頭城聽濤營 

日期 能力養成 主題 

6/25 天生我材必有用 

●由你來作主~角色扮演    

●讓你知道~帶好營隊的小祕密 

●認識你我他-環境與器材 

6/26 發光發熱照亮心生命 
●團隊動力-凝聚力      ●戶外探索活動        

●活動實際帶領 

 

二、進階訓練 

10 月份                         時間 9:00-17:00，地點 台北 YWCA 

日期 能力養成 主題 

10/15 溝通.領導力 兒童青少年情緒管理 

 

11 月份                        上課時間 9:00-17:00，地點 台北 YWCA 

日期 能力養成 主題 

11/19 活動企劃力 活動帶領與反思 

        

 

 

12 月份                           兩天一夜，地點 YWCA 宜蘭頭城聽濤營 

日期 能力養成 主題 

12/17-18 營隊教育能力 
●寒假營隊行前訓練 

●團隊凝聚力 


