
國外農業訓練課程-日本農業研習須知 
 

1.7 月 1 日早上 7:30 在中興大學正門外集合出發，自行前往機場者於當日上午 10:50
在桃園中正機場第一航站國泰航空櫃台集合，班機為國泰航空 CX450，12:55 登
機，遲到者自行前往機場，如未同行則不得退機票費。 

2.行李不宜過大、另攜帶背包或軟包以便裝車，同團託運行李繫綁同一顏色布條。 
3.確守集合時間，護照及機票由老師保管，Check in 後連同登機證發還後進入通關，

通關時排最左或最右通道。 
4.桃園機場 Check in 後需待視託運行李是否通過 X 光檢查後再離開，隨身行李不可

攜帶指甲剪、小刀、易燃物、水果及肉乾、乳液，鋰電池不能超過兩個，不可放
托運行李中，須單獨包裝，返國時亦同。 

5.遵守秩序，整齊列隊，飛機內及公共場所切勿大聲喧嘩。 
6.日本東京時間比台灣早 1 小時。 
7.兌換日幣可在機場或市區兌換所、銀行辦理，旅館兌換不合算。 
8.日本東京靠左行，注意行的安全。 
9.出外參觀搭乘巴士，保留前面座位給老師。 
10.拜訪及餐宴座位依領隊老師安排就位。 
11.勿帶珠寶首飾、金錶，注意才不露白，亦勿腰繫小包，小心扒手(尤其在夜市)。勿

隨便與陌生人搭訕，勿施捨乞丐及小孩。 
12.自由活動外出，如有引導。車錢及餐費各自支付。 
13.外出時必須結伴同行，晚上不可太晚返回宿舍或旅館。 
14.生冷食物及冰塊切勿飲食，旅館之房內備有免費支玻璃瓶裝水 2 瓶，塑膠瓶需付

費。 
15.一般國際禮儀多以 1 元美金為小費標準，團體行動在旅館由領隊老師統一付予協

助搬運行李之服務生，餐廳亦同。 
16.自備感冒、拉肚子、外傷等藥物及小水壺、帽子或小傘。 
17.日本電壓為 100 伏特，請自備浴巾、肥皂、洗髮精及牙刷等盥洗用具。 
18.離開宿舍前，必須將房間、浴室、廁所等環境打掃清理乾淨並物歸原位。 
19.可自備外出脫鞋，但上課、參觀及參加晚宴時不可穿。 
20.全程除在飯店房間內，外出時勿著短褲、短裙，遇晚宴女生最好著裙裝。 
21.國際電話撥回台灣方法為 001-886-(台灣電話區域號碼第 2 位數開始)(手機互打亦

同，手機撥泰國電話則直撥。)若在旅館，001 之前需再撥外線號碼。 
22.證件及金錢可託領隊老師，切勿遺失任何證件或貴重物品，離開飛機或旅館時勿

忘記行李、物品，以免麻煩。 
23.每天老師會在出發前說明當天注意事項，當天結束後需待領隊老師說名次日行程

後方解散。 
24.上課或實習結束前，全體需集合聆聽老師說話，完後並敬禮呈送謝卡。 
25.自備名片(全團成員介紹、大頭貼等)及數個小禮品，以便學生交流活動用。 
26.依行前分配工作切實辦理，返國後需依時繳交報告，報告應包含每天之課程(含當

天參訪行程、內容、簡介、門票等)之外，及彙整全程之書面報告、檔案，並於課
程結束後 30 天內前繳送予領隊老師、謝慶昌老師。 

27.參加同學必須選修 104 學年度上學期「國外農業訓練」課程，其評分依在日本研
習期間之表現、態度及繳交報告而定。 

28.緊急電話：(請填寫領隊老師電話) 
     段淑人老師：001-886- 
     黃姿碧老師：001-886- 


