
2017 年臺灣身體活動與運動科學國際學術研討會議程表 
2017 年 5 月 20 日（星期六） 

時間 主題 主講人 主持人 地點 

8:30-9:00 報到                                                    B1 國際會議廳前廣場 

9:00-9:20 開幕典禮 王精文 教授 

 國立中興大學管理學院院長 

吳昇光 教授 

 台灣身體活動與運動科學學會理事長 

林建宇 教授 

總務長 

運動與健康管理研究所 

國立中興大學 

B1 國際會議廳 

9:30-10:30 專題演講 I  

Recent advances in strength-power athlete training resulting from coach-

athlete-scientist collaboration 

Anthony Balzevich 教授 

澳洲 Edith Cowan University 

吳昇光 教授 

台灣身體活動與運動科

學學會理事長 

國立臺灣體育運動大學 

競技運動學院院長 

B1 國際會議廳 

10:30-10:50 茶敘時間   1 樓大廳 

10:50-11:50 專題演講 II  

Energy Balance: What can technology teach us about the role of physical 

activity? 

Dylan Thompson 教授 

英國 University of Bath 

黃惠宇 教授 

實踐大學 

B1 國際會議廳 

11:50-12:20 臺灣身體活動與運動科學學會 會員大會 吳昇光 教授 B1 國際會議廳 

12:20-13:30 午餐暨展覽   1 樓大廳 

12:30-13:30 留學經驗分享-英國留學經驗談 陳勇志 博士 蔣任翔 博士 

國立臺灣體育運動大學 

B1 國際會議廳 

13:30-14:30 專題演講 III 

身體活動與睡眠品質 

陳俐蓉 教授 

國立臺灣體育運動大學 

方世華 教授 

國立臺灣體育運動大學 

B1 國際會議廳 



時間 主題 主講人 主持人 地點 

14:30-15:30 專題演講 IV 

運動與大腦神經認知表現 

蔡佳良 教授 

國立成功大學 

程一雄 教授 

國立臺中教育大學 

B1 國際會議廳 

15:30-15:40 茶敘時間   1 樓大廳 

15:40-16:30 口頭發表 I 

OI-1：無游泳池學校游泳教學費用估算之研究 

OI-2：鐵人三項參與者自行車消費行為之研究 

OI-3：基于知识产权视角下我国体育赛事的监管对策研究 

口頭發表 II 

OII-1：二次大戰後臺灣劍道發展(1945~2015) 

OII-2：淺談國立埔里高工女子壘球隊發展歷史沿革(1993～2017) 

OII-3：中国“马拉松热”对振兴发展学校体育的影响研究 

OII-4：学校体育对青少年身体健康促进作用的研究 

 

劉又銓 巫昌陽 

劉又銓 巫昌陽 

刘湲湲 张德胜 陈蔚 黄元汛 

 

李君偉 馬品溱 

孫兆霞 

黄元汛 刘湲湲 李俊萱 魏家俊 

李俊萱 刘湲湲 黄元汛 

李國維 博士 

國立臺中教育大學 

 

 

李炳昭 教授 

國立臺中教育大學 

111 演講廳 

 

 

 

112 演講廳 

16:30-17:20 口頭發表 III 

OIII-1：間斷長時間久坐降低餐後胰島素及血糖濃度但對脂肪組織代 

       謝路徑並無立即性影響 

OIII-2：電子體重秤上之心率量測 

OIII-3：規律運動習慣對肥胖年輕人執行功能的效果 

OIII-4：下肢增強式訓練聯合腿後肌群阻力能提升短跨選手運動表現 

口頭發表 IV 

OIV-1：使用心衝擊信號於柔道選手之短期心率變異分析 

OIV-2：原住民家庭對國小足球選手運動參與影響之研究-以苗栗縣

泰安鄉士林國小足球隊為例 

OIV-3：以多物體追蹤任務來分析男女羽球選手之注意力容量差異 

OIV-4：單親與偽單親家庭休閒阻礙與溝通策略之研究 

 

陳勇志 James A. Betts,  

Dylan Thompson 

呂學冠 賴仲亮 陳焜燦 謝坤昌 蔡至清 

莊智堯 王駿濠 蔡佳良 

顧迪繹 邱志暉 

 

胡文品 劉文等 賴仲亮 謝坤昌 蔡至清 

彭佳志 粘三華 

 

楊欣樺 江慶修 陳威穎 吳昇光 

涂皓祺 陳渝苓 

陳重佑 博士 

國立臺灣體育運動大學 

 

 

 

 

聶喬齡 博士 

國立臺灣體育運動大學 

111 演講廳 

 

 

 

 

 

112 演講廳 



2017 年臺灣身體活動與運動科學國際學術研討會議程表 
2017 年 5 月 21 日（星期日） 

時間 主題 主講人 主持人 地點 

9:00-10:00 專題演講 V 

Physical Activity and Sport for Health: a sociological examination 

Dominic Malcolm 教授 

英國 Loughborough University 

翁福元 教授 

國立暨南大學 

B1 國際會議廳 

10:00-11:00 專題演講 VI 

2016 Active Healthy Kids Hong Kong Report Card on Physical Activity for 

Children and Youth 

Stephen Wong 教授 

香港中文大學 

李再立 教授 

國立體育大學 

B1 國際會議廳 

11:00-11:20 茶敘時間   1 樓大廳 

11:20-12:20 專題演講 VII 

Media Sports Consumption and Its Socio-cultural Influences 

Kihan Kim 教授 

韓國 Seoul National University 

黃宗成 教授 

國立中興大學 

B1 國際會議廳 

12:20-13:10 午餐暨展覽   1 樓大廳 

12:20-13:10 海報發表 I 

PI-1：肌肉疲勞對動態等長收縮施力變異性之影響 

PI-2：比較不同運動型態對於餐後血脂肪之立即影響 

PI-3：校園空間配置對高中生身體活動量之影響 

PI-4：不同生物阻抗分析儀用於角力選手之體組成估測先期研究 

PI-5：八週吸氣肌訓練對優秀男性短跑選手運動表現之效益 

PI-6：16 週吸氣肌訓練對優秀中長跑選手肺功能與運動成績變化 

PI-7：不同心跳率慢跑熱身對籃球選手運動表現之影響 

PI-8：十二週桌球訓練對國小學童注意力之影響 

海報發表 II 

PII-1：職業婦女身體活動量之初探 

PII-2：彈翻床課程對大專生平衡能力之影響 

PII-3：六週快走運動與跑步運動介入對於年輕不活躍者之生理差異 

 

林彥廷 

楊美玲 吳柏翰 

楊美玲 吳柏翰 

張聰榮 陳裕鏞 蔡至清 謝坤昌 王家偉 

陳 傑 吳昇光 

蘇嘉涵 江慶修 吳昇光 

謝武進 梁隨燕 謝旻修 

劉俞君 陳容專 許朝淵 程一雄 

 

李采玹 徐錦興 

洪育彬 

陳韋成 黃憲鐘 巫錦霖 

邱志暉 博士 

國立臺灣體育運動大學 

 

 

 

 

 

 

 

陳福成 博士 

國立高雄師範大學 

 

 

1 樓大廳 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 樓大廳 

 

 

 



時間 主題 主講人 主持人 地點 

PII-4：發展協調障礙兒童腕關節本體感覺之研究 

PII-5：發展協調障礙兒童之桿長知覺判斷與探索動作：初探性研究 

PII-6：大專校院運動代表隊之運動營養知識調查－以中興大學為例 

PII-7：耐力運動後碳水化合物回補對於胰島素敏感度的影響 

海報發表 III 

PIII-1：營養諮詢能顯著改善短跑選手身體組成和運動表現 

PIII-2：運動前補充白藜蘆醇對耐力運動表現之影響 

PIII-3：台灣地區室外空氣中懸浮微粒暴露與學生健康體適能之相 

       關性探討 

PIII-4：國小足球選手與同齡學生慣用腳與非慣用腳在八公尺射門表

現之動作比較 

PIII-5：腕隧道症候群之手腕護墊研發 

PIII-6：桌球回收系統之研發 

PIII-7：後腳起跑板角度對摩宜式起跑運動學之影響前導實驗 

PIII-8：運動場館經營模式之研究－以臺中市朝馬國民運動中心為例 

海報發表 IV 

PIV-1：國立中興大學 EMBA 規律運動學生的恆毅力與情緒控制之關係 

PIV-2：國立中興大學校代表隊選手恆毅力與自我控制之關係 

PIV-3：論欣賞教學在高校體育理論教學中的應用 

PIV-4：以有氧舞蹈融入國小二年級學童之太鼓教學行動研究 

PIV-5：頂尖職業網球男子單打選手攻守數據分析 

PIV-6：2016 里約奧運會羽毛球選手的身體條件與各洲際比較分析 

PIV-7：休閒阻礙理論概念之歷史演化與發展 

PIV-8：摃野球的庄腳囝仔－劉榮華教練棒球運動生涯發展探析 

康駿羿 陳福成 曾鈺婷 

康駿羿 陳福成 

王品淨 王惠姍 巫錦霖 

王品淨 巫錦霖 

 

楊瑞琪 邱志暉 

陳容專 葉芳儀 鄭心善 程一雄 

吳龍山 何健章 李柏甫 曾慶裕 陳靜如 

 

王聖喤 蔡鏞申 

 

鄭朝勻 邱靖華 

江珮甄 呂  淼 邱靖華 江信宏 

李秉叡 陳婉菁 

張筱凡 李國維 洪佑庭 

 

鍾 茵 林明宏 

陳盈樺 林明宏 

程 晨 邱炳坤 

陳玉珊 

李正安 巫錦霖 

吳小豪 江慶修 吳昇光 

涂皓祺 陳渝苓 

黃憶婷 粘三華 楊崇堅 

 

 

 

 

呂香珠 教授 

國立臺中教育大學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陳渝苓 博士 

國立臺灣體育運動大學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 樓大廳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 樓大廳 

 

 

 

 

 

 

 

 



時間 主題 主講人 主持人 地點 

13:10-14:00 口頭發表 V 

OV-1：老年人身體活動、靜態時間與憂鬱症狀關係之研究 

OV-2：團隊凝聚力中領導行為因素之研究─以中興女籃為例 

OV-3：國小足球選手下肢站立穩定度及爆發力分析 

OV-4：足球射門防護收納系統 

口頭發表 VI 

OVI-1：休閒腳踏車節能發電探討 

OVI-2：探討 2018-2020 年我國女子跳馬技術應有的發展策略 

OVI-3：2016 里約奧運會桌球選手之基本條件與洲際表現分析 

OVI-4：以 3S 理論分析桌球選手莊智淵於 2016 里約奧運對戰阿魯納 

       之競賽過程擊球模式 

  

楊文軒 林孟諭 古博文 

劉雅琳 林建宇 

王聖喤 蔡鏞申 

張博翔 王惠姍 邱靖華 

 

姜文忠 楊曉莉 邱靖華 

黃淑貞 陳進劼 

蔡亞倫 江慶修 吳昇光 

陳照舜 吳昇光 

林靜兒 博士 

國立臺中教育大學 

 

 

 

蔡佳良 教授 

國立成功大學 

111 演講廳 

 

 

 

 

112 演講廳 

14:10-15:10 專題演講 VIII 

國家政策與競技運動發展 

王慶堂 教授 

國立臺灣體育運動大學 

林建宇 教授 

國立中興大學 

B1 國際會議廳 

15:10-15:30 會議結論 

閉幕典禮及頒發優秀論文獎 

吳昇光 教授 巫錦霖 教授 B1 國際會議廳 

 


