打造運動島計畫運動樂活島推廣專案

苗栗不落113瘋樂活自行車活動

活動簡章

1、 本計畫的目的希望提供已經是自行車車友的另一種新的挑戰活動方式，並且吸引新的未參加過活動、想嘗試自行車休閒挑戰的民眾自行車休閒體驗。深度以及結合景點的自行車休閒挑戰方式，可滿足民眾對於運動、休閒、觀光、美食等等綜合需求，切入不同的自行車活動市場，擴大影響層面，增加自行車休閒運動人口，發現台灣地方之美，進一步還可以填補目前一般自行車活動或親子遊方式中間欠缺的深度綠色旅遊行程。由此活動出發，將來更可以推廣深度自行車兩天一夜（或三天兩夜）休閒旅遊、兩鐵自行車之旅以及分段環島旅行行程。

2、 指導單位：教育部體育署、苗栗縣政府
3、 主辦單位：台灣樂活自行車協會

4、 協辦單位：苗栗縣警察局（交通警察隊、苗栗分局、竹南分局、通霄分局）、苗栗縣政府衛生局、苗栗縣政府農業處、苗栗縣政府工務處、苗栗縣政府環境保護局、竹南鎮公所、竹南鎮農會、後龍鎮公所、後龍鎮農會、造橋鄉公所、造橋鄉農會、西湖鄉公所、西湖鄉農會、大愛救護車有限公司
5、 活動日期：中華民國104年04月26日（星期日）上午06：30-15：00時。

6、 集合地點：苗栗縣竹南鎮 龍鳳漁港

7、 活動路線：龍鳳漁港停車場→濱海自行車道入口→紫斑蝶生態館路口→五福大橋→大山車站→外埔海堤→省道台61線後龍觀海大橋南下路段，共同使用側車道路肩（104K→105 K+200）→龍港老街→龍港車站→省道台61線西湖溪橋南下路段，共同使用側車道路肩（106+300K→106K+800）→西湖鄉旅遊中心→縣道119→省道台61線後龍觀海大橋北上路段，共同使用側車道路肩（103+900K→105K+300）→後龍自行車道→談文湖一號堤防左轉省道台13甲線德照橋路段→省道台13甲線北上德照橋路段（4K+000→4K+600）左轉省道台1己線西行（2K+500→3K+000）共同使用慢車道路肩→復興路→仁德路→苗6保福路→濱海自行車道→龍鳳漁港停車場。

8、 活動流程：

	時間
	內容
	地點

	05：30～06：30
	報到與檢錄，路線貼紙、紀念品領取
	起點

	06：10～06：15
	主辦單位解說本日挑戰騎乘注意事項
	起點

	06：15～06：25
	暖身活動操
	起點

	06：30
	鳴笛出發
	起點

	07：30～09：00
	第1補水站【外埔漁港】
	後龍鎮

	08：30～12：00
	第1補給站【西湖鄉旅遊服務中心】
	西湖鄉

	09：00～14：30
	第2補水站【福陽宮】
	造橋鄉

	11：00～15：30
	選手抵達終點，終點熱食補給開始
	

	
	攤位遊戲與抽獎活動，獎牌證書開始領取
	終點

	11：00～15：00
	抽獎，攤位參觀
	終點

	15：00～
	挑戰活動結束
	終點


9、 活動項目：

	活動項目
	樂活慢騎
(68公里)
	
	

	報名費用
	＄800元
(早鳥優惠價＄700元)
	
	

	人數限制
	2500
	
	

	報名資格
	一般民眾皆可參與(未滿18歲之選手，需檢附家長同意切結書)

	報名日期
	104年01月12日12：00至104年03月04日23：59止

	報名方式
	網路報名、傳真報名

	報到
	宅配報到、現場報到

	活動時間
	06:30-15:00

	集合時間
	05：30

	開騎時間
	06：30

	報到提供
	大會紀念衫、晶片、號碼布、寄物卡

	完騎者
大會提供
	完賽獎牌、完騎證書、熱食餐點

	補給站說明
	(平均每20公里配置一站)


10、 活動路線：

	全程活動路線（68km）

	龍鳳漁港停車場→濱海自行車道入口→紫斑蝶生態館路口→五福大橋→大山車站→外埔海堤→省道台61線後龍觀海大橋南下路段，共同使用側車道路肩（104K→105 K+200）→龍港老街→龍港車站→省道台61線西湖溪橋南下路段，共同使用側車道路肩（106+300K→106K+800）→西湖鄉旅遊中心→縣道119→省道台61線後龍觀海大橋北上路段，共同使用側車道路肩（103+900K→105K+300）→後龍自行車道→談文湖一號堤防左轉省道台13甲線德照橋路段→省道台13甲線北上德照橋路段（4K+000→4K+600）左轉省道台1己線西行（2K+500→3K+000）共同使用慢車道路肩→復興路→仁德路→苗6保福路→濱海自行車道→龍鳳漁港停車場。


(1) 報名方法：（活動當天不接受現場報名）

(2) 本賽事一律採網路報名：http://bao-ming.com/

(3) 報名日期自104年01月12日12：00起至104年03月04日24時止。(若報名額滿，則提前截止)

(4) 其餘報名細節，請詳閱報名網站。

11、 紀念衫尺寸參考表

	尺寸/公分
	XS
	S
	M
	L
	L
	2XL

	胸圍
	91
	97
	102
	107
	112
	117

	衣長
	58
	63.5
	66
	69
	71
	73.5

	肩寬
	37
	38
	39
	41
	42
	43


12、 請車友考量自己身體狀況及騎乘實力報名。

13、 本賽事提供現場報到及郵寄報到（採用「黑貓宅急便」方式）寄送所有活動物資，預計於活動前兩周陸續寄出，請務必填寫正確之可收件地址，以免包裹無法送達；報名時應同時繳交運送代理費，費用如下：

	人數
	1-4人
	5-10人
	11-20人
	21-50人

	費用
	NT$100
	NT$150
	NT$250
	NT$300


(1) 寄送之物品僅限台灣境內；不接受郵政信箱。

(2) 活動物品：紀念T恤、號碼貼、路線貼、集章卡、抽獎券等物品。

(3) 完騎物品：車友於規定時間內完成活動者，頒發完騎證明、完騎獎牌(完騎證明、獎牌完騎立即發給，請務必現場領取，如未領取恕不補寄)。

14、 注意事項：

(1) 衣物保管事項：

1、 保管時間：104年04月26日05：30至15：00。

2、 保管地點：活動起點 大會服務處帳篷。

3、 貴重物品請自行保管，若有貴重物品遺失，一概不負責。

(2) 安全事項：

1、 請考量自身體能，可於限制時間內完騎者再報名，安全第一，主辦單位或醫護人員有權視車友體能狀況，中止車友繼續活動資格，車友不得有異議。

2、 參加本次活動者請注意身體健康，請慎重考量自我健康狀況，如有不適，請勿逞強，如有心臟、血管、糖尿病等方面病歷者，請勿隱瞞病情並請勿參加，否則，競賽中若發生任何意外事件選手應自行負責，主辦單位不負任何責任。

3、 參加車友無法於規定時間內完騎者，中途必須自行設法返回終點或與大會聯絡人聯繫。

(3) 活動前如遇人力不可抗力之天災，由大會以車友安全為考量，活動將以延期或改用其他替代路線，參加車友不得有議；如遇天災賽事延期因而無法參加者，所繳交之報名費，主辦單位扣除已代辦或製作之支出及轉帳費用後餘數退費。

(4) 主辦單位會有權將此項活動之錄影、相片及成績於世界各地播放、展出、登錄於本會網站與刊物上暨參賽者必須同意肖像與成績，用於相關活動之宣傳與播放活動上。

15、 公共意外險

(1) 注意事項：請各位車友們視自己當日騎乘狀況量力而為，並於活動前一日做充足的睡眠。對於現場只做必要緊急醫療救護，有關本身疾患引起之病症不在承保範圍內，而公共意外險只承保因意外所受之傷害做理賠。大會為本次活動投保新台幣兩佰萬元之公共意外險。（所有細節依投保公司之保險契約為準）。

(2) 承保範圍：

1、 被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，本公司對被保險人負賠償之責：

(1) 被保險人或其受僱人因騎乘在本保險單載明之活動路線上發生之意外事故。

(2) 被保險人在競賽路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。

2、 特別不保事項：

(1) 個人疾病導致運動傷害。

(2) 因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。對於因本身疾患所引起之病症將不在保險範圍內，而公共意外險只承擔因外來意外所受之傷害理賠。

(3) 車友如遇與跟第二項所述之疾病之病史，建議選手慎重考慮自身安全，自行加保個人人身意外保險。

16、 本規程如有未盡事宜，得由大會修正公布之。
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