國立中興大學2013大專學生『網』動青春營隊課程表
	第一天：9月14日 （星期六）
	第二天：9月15日（星期日）

	08:30~09:00
	報到（國立中興大學圖書館六樓會議廳)
	07:30~08:10
	森呼吸

	09:00~09:10
	開幕式(歐學務長聖榮主持)
	08:10~9:00
	早餐

	09:10~10:40
	專題演講:玩出網路世代的新思維

主講人:謝昕璇(世界最棒工作的台灣女孩)
	09:00~10:30
	低中空繩索探索體驗(暫定)
(地點:三育基督書院)

	10:40~11:00
	休息一下
	10:30~10:40
	休息一下

	11:00~12:00
	網路世界組曲(進行方式:小組討論)
	10:40~12:10
	低中空繩索探索體驗(暫定)

(地點:三育基督書院)

	12:00~13:00
	午餐時間
	12:10~13:10
	午餐

	13:10~14:10
	戲劇治療體驗
	13:10~14:10
	團體活動&房間退宿

	14:10~14:20
	休息一下
	
	

	14:20~15:20
	身心舒展活動
	
	

	15:20~15:40
	小組分享與討論
	
	

	15:50~17:30
	集合出發前往三育基督書院
	14:10~15:00
	結業式及綜合座談

	17:30~19:00
	晚餐時間&住宿房間入住
	15:00~    
	快樂賦歸(回中興大學)

	19:00~20:00
	營火晚會
	
	

	20:00~20:30
	小組心得分享與討論
	
	

	20:30
	休息
	
	


備註:

  1.活動內容如遇下雨或場地因素會稍微做調整，請依當日活動安排為準。
  2.近日因狂犬病疫情影響，考量人員在山區活動之安全性，9月14日的住宿場地更動至:三育基督書

    院(南投縣魚池鄉瓊文巷390號)。基督書院之餐點為健康素食，欲參加學員請審慎考慮後再報名。
「2013中興大學『網』動青春體驗營活動」活動報名表
	姓名
	
	性別
	□男 □女
	生日
	民國   年   月  日

	學號
	（大一新生可免填）
	系級
	
	身份證字號
	
（保險用，請務必填寫）

	手機
	
	連絡
電話
	
	餐 食
	□葷食 □素食

	地址
	□□□

	E-mail 
	
	活動

T恤

尺寸
	□XS □S  □M
□L  □XL □2XL

	行前通知寄送方式
	· E-mail
· 紙本郵寄至上列地址
	
	

	我有哪些身體狀況需要工作人員幫忙注意：
□ 無  □有，                       

	您使用網路的經驗：（例如：何時開始使用網路？最常使用網路從事什麼活動？）



	您是如何得知此次活動之訊息？（可複選）

□師長推薦  □同學/朋友間口耳相傳  □網路訊息  □校園宣傳海報
 □無意間發現  □其他，                 

	您參加此次活動的期待為何？(選項可複選)

□了解自我 □拓展人際關係 □增長見聞 □想改變生活，找尋目標 

 □想去吸收自然的芬多精 □從課程中學習 

 □其他，                                                 


一、報名方式：
1. 請於102年8月15日(星期四)，17:00前，填妥報名表後繳交至本校諮商中心，或自行以電子郵件或郵寄完成報名。
2. 若有疑問請洽國立中興大學 學務處諮商中心 蔡佩姍心理師

洽詢專線：(04)2284-0241、2284-0691  傳真電話：(04)2285-9915   

電子郵件：peshan@dragon.nchu.edu.tw
聯絡地址：40227台中市國光路250號 諮商中心
二、本活動為全程免費，為珍惜課程資源及名額限制，請完成報名的同學，務必出席參加。

三、如報名人數超過60人需經審核，將於102年8月20日前以電話通知錄取與否。
  ※錄取優先順序：本活動以102年學度入學之大一新生為優先錄取，同時審核錄取順序包括:A.個人期待與本活動有相關者；B.依報名日期先後順序和報名表填寫完整度。
四、活動T恤參考尺寸：

	尺寸
	XS
	S
	M
	L
	XL
	2XL

	體重
	50kg
	55kg
	60kg
	65kg
	70kg
	75kg

	身高
	155cm
	160 cm
	165 cm
	170 cm
	175 cm
	180 cm


