南投縣106年度『正向思考‧幸福感大躍進』投稿徵選活動計畫書
1、 活動依據：
依據衛生福利部「推動國民心理健康促進計畫」暨南投縣「106年推動心理健康網計畫辦理」。
2、 活動目的：
隨著資訊時代來臨及社會變遷，生活中長期累積的壓力及失落，容易造成心理疾病。人生中難免遇到挫折或失敗、在不順遂的過程中，是否發生過什麼樣的體悟讓您看見自己的存在價值？是否曾有人對您伸出援手讓您體驗到人生其實還有希望？不管是什麼樣的原因讓您對自己有更不一樣的認識與了解，進而看見自己的價值，有了不一樣的人生與未來，希望透過這些故事告訴我們，或給那些正在煩惱與苦悶的人們，學習與體悟如何走出陰霾迎向陽光，也藉此分享給所有網友及民眾，讓不一樣的故事敲響心中的共鳴。
3、 活動主題：
在面對困境時，每個人都有不同的處理方式，有些人可以突破逆境向前邁進，有些人卻沒有勇氣往前邁步，希望向前邁進的你，能夠寫下那個故事與我們分享，不論是經過一番痛苦煎熬後的會心微笑、面對苦澀與無奈後的豁然開朗、不管發生任何事身邊總有一群支持、陪伴自己的親人或朋友的幸福感，或是保有正向積極態度面對各種逆境時的開懷大笑。透過這些故事讓還在迷惘中或原地打轉的朋友們，能因為你的故事而有所改變，並以正向積極的態度面對人生。
4、 辦理單位：
一、主辦單位：南投縣政府衛生局
二、指導單位：衛生福利部
5、 活動期間：至106年8月31日止，郵戳為憑，逾期恕不受理。
6、 活動對象：一般民眾、學生(縣內國中以上學校及大專院校)
7、 活動辦法：
(1) 撰稿主題：以「正向思考‧幸福感大躍進」、「心健康 心幸福」等心
理健康相關主題即可。
(2) 撰寫內容：以鼓舞自己或鼓勵親友的故事，跨越生命關卡後的心情和
想法、走過困境後的體悟、找尋生命出口的故事、破繭而出的領悟、溫暖動人或振奮人心的散文、短文或簡短詞句。
(3) 稿件規格：
1. 投稿組別：
(1). 幸福故事組
(2). 微笑標語組
2. 投稿規格：A4規格word檔紙本（字型：標楷體，字型大小：14）或
手稿(手稿、圖稿文字需清晰可辨)。
3. 投稿檔名請以參賽者姓名及投稿類別存檔，以利區分（例：幸福故事
組 王小明）。
4. 投稿文件包含報名表、同意書、徵稿作品共三份，並以書面資料（含
報名表、同意書、徵稿作品及電子檔各乙份）寄送至收件地點，寄件信封如(附件三)。
(4) 收件方式：
1. 收稿期間：即日起至106年8月31日止，以郵戳為憑，逾期恕不受
理。若親自送件，請於上班時間(每週一至週五9:00至17:00)送至收件地址。
2. 收件地址：540南投市復興路6號(南投縣政府衛生局)卓小姐 收。
3. 本活動有任何疑問，請洽南投縣政府衛生局醫政科林小姐或卓小姐，連絡電話(049-2222473轉560、540)。
(5) 作品評選：由本局邀集相關領域專家組成評選小組，依評分標準進行
評選。
(6) 獎項及各組別名額說明：
· 幸福故事組
1. 特優獎：各組分別選出1名，參仟元等值商品及獎狀乙紙。
2. 優等獎：各組分別選出1名，貳仟元等值商品及獎狀乙紙。
3. 佳作獎：各組分別選出1名，壹仟元等值商品及獎狀乙紙。
· 微笑標語組
1. 特優獎：各組分別選出1名，參仟元等值商品及獎狀乙紙。
2. 優等獎：各組分別選出1名，貳仟元等值商品及獎狀乙紙。
3. 佳作獎：各組分別選出1名，壹仟元等值商品及獎狀乙紙。
(7) 得獎公布：得獎名單暫定於106年10月30日前公布於本局網站，並
同步公布於本縣心理衛生中心粉絲團
(8) 領獎方式：
1. 依中華民國稅法規定得獎金額超過新台幣2萬元者，得獎者需負擔
10%之稅金；得獎金額超過新台幣1000元(含)者，年度報稅時必須計入個人所得。
2. 頒獎時間及地點：辦理時間地點以電話或網站公布最新公布訊息為
準。
3. 得獎者之相關資料皆應正確並與報名資料相符，若得獎者所繳付之文
件及資料有不全、偽造或不實者，或違反本活動辦法，或未在主辦單位指定時間內提出相關證明，或為其他影響本活動公平性行為即視為入選無效，主辦單位得以取消其入選資格。該得獎者除應負法律相關責任外，如已領取獎項，主辦單位有權向其追繳已領取之獎項。
本活動獎項以公告之獎品或獎金為準，得獎者不得自行要求更換其他
獎項或將其領獎之權利轉讓予第三人。
(9) 投稿相關說明：
1. 投稿作品須符合活動主題及投件規格。違反者，不予評審。
2. 投稿作品須依照報名表單之格式交件，並詳填各項報名資料。
3. 投稿作品未達標準，獎項得從缺或減之。
4. 本單位具有審核及修改文稿之權利。
5. 投稿作品因郵遞或不可抗力致生損害，主辦單位不負賠償責任。
6. 入選作品之著作財產權，得由主辦單位編修運用於宣傳、發表、出版、
佈置、展覽、刊登報章雜誌或印製書冊等，不另致酬。前開所稱之著作財產權，依著作權法第三章第四節之規定。
7. 經公布得獎之作品，得獎人不得要求取消得獎資格或更換獎項。
8. 投稿作品一律恕不退件（包含規格不符者），主辦單位不負保管之責。
9. 參賽作品參選作品經發現有下列情形之一者，主辦單位即取消其參
選及得獎資格，及追回獎品，並保有法律追訴權：
i. 抄襲、翻譯他人作品或冒名頂替參加者。
ii. 作品曾參賽並獲獎者、作品正在參加其他文學獎或即將刊登者。
iii. 內容造假，不當影射他人造成不名譽事件者。
iv. 投稿作品事涉違反善良風俗者。
10. 獲獎獎項如遇缺貨等因素，主辦單位保有更換等值獎品之權利。
11. 投稿者視同認可並接受本簡章之各項規定，如有未盡事宜，主辦單
位得隨時補充之。
附件一
106年度『正向思考‧幸福感大躍進』投稿徵選活動報名表
	主題
	

	內容
	

	參賽組別
	□幸福故事組
□微笑標語組

	參賽單位
	

	參賽者姓名及聯絡電話
	

	必繳資料
	□活動報名表(附件一)
□作品電子檔或手稿乙份(附件二)


附件二
106年度『正向思考‧幸福感大躍進』投稿徵選作品授權同意書

本人(          )遵守南投縣政府衛生局『正向思考‧幸福感大躍進』投稿徵選活動規定，本稿件保證為授權人所創，內容未侵犯他人之著作權，且未曾以任何形式正式出版，本人有權為本同意書之各項授權，特此聲明。如有聲明不實而致貴單位違反著作權法或引起版權糾紛，本人願負一切法律之責任。本人同意將該篇具有著作財產權之文稿全部內容，授權予南投縣政府衛生局。本單位得不限地域、時間與次數，以光碟、微縮或其他數位化方式重製後典藏、散布出版方式發行或上載網站，及提供相關宣傳使用，為符合典藏及推廣服務之需求，並得進行格式之變更。授權後本單位所為之典藏、重製、發行及利用均為無償。

姓名：                         (親簽)
身分證字號：
連絡電話：
地址：
中華民國  106   年             月              日
＊本授權書請親筆簽名               
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附件三


	郵遞區號：
住    址：
寄 件 人： 

南投縣『正向思考‧幸福感大躍進』投稿徵選活動
 
540
南投縣南投市復興路6號
南投縣政府衛生局醫政科卓小姐  啟




