	中興大學學務處諮商中心
進擊的研究生－研究生支持團體報名表

	姓名
	

	性別
	
	科系
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿系
□碩士班　　□博士班

	手機
	

	Ｅmail
	

	您是否具有參與類似心理團體之經驗?
	□無。
□有，我曾參與______________(團體性質or名稱)團體。

	您從何處得知本活動訊息?
	□E-mail            □定點海報，地點是______________
□諮商中心網站     □學校首頁  □親友推薦  □其他__________

	您最想探討的研究生議題為何? 簡述原因?
	□與教授溝通 □同儕相處 □個人紓壓  □生涯發展 □其他________   勾選後，請在下方簡述原因：



	您最方便進行團體前個別面談的時段是?(約需30分鐘，中心會主動與您聯繫)
	□11/13 (三) 上午09:10-12:00    □11/20 (三) 上午09:10-11:00
□11/15 (五) 上午10:10-12:00    □11/18 (一) 下午16:10-18:00
□11/19 (二) 下午13:00-15:00    □11/21 (四) 下午13:30-17:00
□11/22 (五) 上午10:10-12:00    □11/22 (五) 下午13:10-16:00
□以上時間均不方便，請另外與我約時間。

	團體參與同意書

	1.團體性質：
□1-1.我了解此團體活動不同於一般老師授課之演講，是需要主動參與討論、分享經驗的成長團體。
□1-2.我了解團體目標是協助個人覺察內省，提供同儕支持，鼓勵個人採取行動改善問題，而非由帶  
      領人來進行治療。
□1-3.我知道此團體的活動內容設計不適合提供給目前已被確診精神疾病的人作為個人治療管道。
□1-4.我了解此團體中需要分享研究所生活經驗與相關情緒感受，需要自行斟酌是否邀請同學參與。
2.發言規範：
□2-1.我願意在團體當中尊重他人隱私，不將團體成員經驗分享的內容任意告知成員以外的人。
□2-2.我願意尊重他人的發言機會，並用心傾聽團體內成員的分享。
□2-3.我不會在團體活動中從事任何商業性或宗教性的傳銷行為。
3.出缺席規定：
□3-1我願意全程準時參與六次團體活動，若不得已需要請假，僅以一次為限，未請假而缺席兩次以 
[bookmark: _GoBack]     上我同意退出參與團體。如遇不可抗力因素則可例外(住院、喪假、車禍、颱風、地震)，但仍須
     提早與諮商中心請假。
               本人已詳閱並全部同意以上事項，並授權諮商中心使用個人資料做為報名聯繫用途。
                                                           
                                                           報名人：________________(簽名)



