	臺中市政府警察局102年
『文防四寶─大專女性學生防身成長營』課程表

	 日

期
時

間
	6月1日（星期六）

	
	課目
	主持人(駐班人員)

	08:30

|

09:00
	報到
	婦幼隊服務人員

	09:00

|

09:50
	一、開訓及婦女人身安全觀念
二、暖身
	一、婦幼隊隊長或代理人
二、婦幼隊2名

	10:00

|

10:50
	一、案例分析

2、 基本功法(步法、身法、手法)
	訓練科2名

婦幼隊2名

	11:00

|

11:50
	基本功法(結合身、手、腳運動)
	訓練科2名

婦幼隊2名

	12:00

|

13:00
	午  膳  及  休  息

	13:00

|

13:50
	防身術基本技法(脫離、分開、防止發生)
	訓練科2名

婦幼隊2名

	14:00

|

14:50
	器材運用(皮包、鑰匙、雨傘等應用)
	訓練科2名

婦幼隊2名

	15:00

|

16:00
	綜合複習及臨場應用
	訓練科2名

婦幼隊2名

	16:00
	舒舒筋、動動骨，做好防身再回家喔!


